ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований «Детский роллер кросс г.Пензы — 2014»
1 Общее описание
Детский роллер кросс г.Пензы-2014 представляет собой спортивные состязания по преодолению специальной трассы на роликовых коньках . Участники мероприятия – дети в возрасте до 14 лет (1999 года рождения).

Спортивный формат состязаний адаптирован к данному мероприятию с учетом физических и психологических особенностей развития детей дошкольного возраста, младшего и среднего школьных возрастов.

Данное положение определяет формат проведения Детского роллер кросса. Организаторы оставляют за собой право вносить уточнения и изменения в данное положение.


2 Цели и задачи
Детский роллер кросс г.Пензы — 2014 проводится с целью:
- пропаганды здорового образа жизни;
- популяризации роликовых коньков и роллер спорта среди детей и взрослых;
- укрепления внутрисемейных связей.

3 Организаторы
Соревнования проводятся Федерацией роллер спорта Пензенской области. 
4 Место и дата проведения

Место проведения: г. Пенза, ПКиО "Олимпийский", Роллердром.
Дата и время проведения: 01 марта 2014г. с 11-00 до 16-00.
5 Участники

Соревнования проводятся среди участников (раздельно мальчики и девочки) в следующих категориях:
Группа A – дети 3-6 лет. (2010 – 2007г.) 

Группа B – дети 7-10 лет. (2003 – 2006г.) 

Группа C – дети 11-14 лет. (1999 – 2002г.)
Кворум в каждой категории – 3 участника.

6 Трасса

Трасса детского роллер кросса представляет собой препятствия и задания, объединенные в логическую цепочку, которую преодолевает участник. Примерная протяженность дистанции составляет 110 метров.

7 Предварительная регистрация участников

К соревнованиям допускаются участники, зарегистрировавшиеся по одному из предложенных вариантов:
1) предварительно зарегистрировавшиеся по электронной форме на сайте Федерации Роллер Спорта (Рекомендуемый вариант)
2) зарегистрировавшиеся непосредственно перед соревнованиями.

Гарантированный подарок-сувенир получают только участники, прошедшие предварительную регистрацию.
8 Программа

Мероприятие проводится в соответствии со следующей программой:
11:00 – Регистрация участников детского кросса;
12:00 – Окончание регистрации, торжественное построение;
12:15 – Детский кросс, все категории; 
14:30 – Регистрация участников детских прыжков в высоту без трамплина;
15:00 – Детские прыжки в высоту без трамплина, все категории;
16:00 – Награждение участников, окончание соревнований.

9 Правила
9.1 Требования к участникам соревнований

Участники не должны иметь медицинских или иных противопоказаний для участия в спортивном мероприятии.
Участник может быть не допущен к соревнованиям в случае выявления медицинским работником, присутствующим на соревнованиях, признаков заболеваний, угрожающих здоровью участника или окружающих.
Для допуска к старту участники должны иметь:
- Роликовые коньки с диаметром колес до 80 мм
- Полный комплект защиты (наколенники, налокотники, зашита запястья, жесткий защитный шлем; Организаторы обеспечат несколько полных комплектов защиты для участников, не имеющих таковой.
- Расписку от родителей о согласии участия ребенка в соревнованиях
(заполняется предварительно по форме, представленной на сайте, а также в день проведения соревнований).

9.2 Регистрация и стартовый взнос
Все участники, включая тех, кто прошел предварительную регистрацию, проходят регистрацию на месте проведения соревнований, во время которой присваивается номер участника. Стартовый взнос на соревнованиях отсутствует.

9.3 Судейская коллегия

Судейство соревнований осуществляется судейской коллегией, состоящих из 3 судей:
- Судья на старте определяет категорию текущего заезда, проверяют готовность участников к старту и наличие у них необходимых реквизитов (ролики, средства защиты, номер участника), дает команду к старту.
- Судья-хронометрист засекает время прохождения трассы.
- Судья на трассе фиксирует прохождение всех этапов, выставляет штрафные очки.

9.4 Прохождение трассы, штрафы
Примерная трасса:
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1 — Объехать конусы змейкой. 
2 — Объехать конусы с резкими поворотами. 
3 — Заехать и спуститься с деревянного короба. 
4 — Проехать под планкой. 

5 — Переступить через планку. 
6 — Пролезть через тоннель. 
7 — Боулинг. Бросить мяч в цель. 
8 — Набросить колечки на конусы в повороте. 
9 — Проехать, держа ложку с шариком.

10 — Бросить шарик в корзину. 

11 — Проехать через лежачих полицейских. 
12 — Составить пирамидку из трех конусов. 

13 — Взять хоккейную клюшку, забить мяч в ворота. 

14 — Взять большой мяч и отвезти его в корзину. 

15 — Проехать на одной ноге. 

16 — Сделать три фонарика. 
17 — Снова проехать на одной ноге. 

18 — Пролезть через обруч. 

19 — Нарисовать стилизованный роликовый конек. 

20 — Проехать, не сбив ни одного конуса.  

21 — Завершение проезда.

Общее время проезда фиксируется судьёй. Если испытания были пройдены со штрафами, за каждый из них к общему времени прибавляется 2 секунды. Если трасса пройдена успешно, то фиксируется общее время проезда, которое равняется итоговому.
У каждого участника есть одна попытка на прохождение трассы.
9.5 Определение победителя и награждение

В каждой категории побеждает участник, прошедший трассу за наименьшим итоговым временем. Участники, занявшие призовые места получают медали и грамоты. Все участники, прошедшие предварительную регистрацию, получают подарки. 
9.6 Правила соревнований по прыжкам в высоту без трамплина

Соревнования проводятся на ровной поверхности Задача - перепрыгнуть через планку, приподнятую на определенной высоте над полом. Правила соревнований High Jump: Зона разгона: 15-20м Зона торможения: 5-10 м. Соревнования начинаются с высоты планки в 20 см. Поднимается планка постепенно (5-10см) Каждому участнику дается 3 попытки на преодоление этой высоты. Участники, преодолевшие установленную высоту, выходят в следующий тур соревнований. Участники, не преодолевшие установленную высоту за 3 попытки, выбывают из соревнований. Далее высота планки повышается, и оставшиеся участники вновь прыгают через планку. Соревнования продолжаются до тех пор, пока не останется один участник, преодолевший установленную высоту. В случае если остается два или более участников, которые не смогли преодолеть последнюю выставленную отметку, то победитель определяется по количеству попыток, затраченных на преодоление предыдущих высот. Если спортсмен преодолел высоту, но допустил ошибку при приземлении (касание пола любой частью тела), то результат в данной попытке не засчитывается.
