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ПОЛОЖЕНИЕ

О ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЙ

ПО РОЛЛЕР-СПОРТУ

"KIDS ROLLER CUP"

(2 этап)

г. Ярославль

2016 год

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

     Основными целями и задачами соревнований являются:

* определение уровня двигательной активности обучающихся, степени их вовлеченности в систематические занятия физической культурой и спортом;

* пропаганда здорового образа жизни, формирование позитивных жизненных установок, гражданское и патриотическое воспитание обучающихся. 

* развитие и популяризация неолимпийских дисциплин роллер спорта;

* выявление уровня подготовки молодых спортсменов;

* повышение уровня физической подготовленности и мастерства спортивного резерва;

* воспитание молодежи;

* улучшение физкультурно-спортивной работы;

* определение лучших физкультурно-спортивных организаций по работе со спортивным резервом по роллер спорту.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

     Соревнование проводится 17 июля 2016 г. на территории ТРК «Альтаир» города Ярославль по адресу: Ярославль, Ленинградский пр-т, д. 123. Начало соревнований в 11:00.

10:30 – Начало регистрации участников

11:00 – Начало соревнований 

14:00 – Награждение

3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЯ

     Общее руководство организацией и проведением соревнования осуществляет  Ярославская региональная общественная организация «Федерация роллер спорта»; РоллерШкола Arcobaleno. 

     Непосредственное проведение соревнования возлагается на судейскую коллегию утверждённую  Федерацией роллер спорта.

     Главный судья - Шилов Руслан Евгеньевич, 

     Главный секретарь - Манышкина Мария Владимировна

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

     К соревнованиям допускаются  дети возрастом от 4 до 14 лет. Все участники соревнований обязаны иметь при себе спортивную форму, роликовые коньки и защитную экипировку (защита на запястья, колени и локти, шлем). 

     Допуск спортсменов к участию в соревнованиях осуществляется на основании регистрационных заявок. 

     Ответственность за соблюдение техники безопасности несут сами участники.

     Несовершеннолетние участники соревнования должны предоставить в судейскую коллегию при регистрации письменное разрешение от их родителей или опекунов.     

5. ПРОГРАММА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

     Кидс-кросс проводится по правилам одиночного забега по требованиям Общероссийской общественной организации «Федерация Роллер Спорта России» размещенным на сайте http://www.rollersport.ru/ 

     Участники будут разделены по группам:  

     Группа «А» -  4-6 лет (девочки/ мальчики)

     Группа «B» - 7-10 лет (девочки/ мальчики)

     Группа «С» - 11-14 лет (девочки/ мальчики)  

     Требования к преодолению трассы:

     По приглашению главного судьи участник встает на стартовую линию. По свистку, либо другой голосовой команде участник преодолевает трассу на роликовых коньках, выполняя упражнения:

      Старт

1. Объехать колонну поворотом вправо

2. Преодолеть “паутину” из ленты

3. Объехать колонну поворотом влево

4. Пересечь “лежачего полицейского”

5. Проехать под планкой

6. Запрыгнуть на ящик, прокатиться вдоль и спрыгнуть

7. Перепрыгнуть (перешагнуть) планку

8. Пересечь “лежачего полицейского”

9. Сделать 9 поворотов разного радиуса через конусы

10. Перепрыгнуть (перешагнуть) планку

11. Пересечь “лежачего полицейского”

Финиш - остановиться и позвонить в колокольчик
Оценка:

     Соревнование оценивается по общему времени прохождения трассы участником. В общее время прохождения включается сумма времени, за которое участник преодолел трассу, выполнив все упражнения, плюс штрафное время, полученное участником при невыполнении упражнений (в случае его наличия).

     В случае ошибки при выполнении упражнения, участник получает штрафные баллы (по одному за каждую ошибку). Один штрафной балл соответствует 2 секундам штрафного времени.

     Упражнение 1.

     Штрафные баллы:

     1 балл за ошибку в траектории пути (пропущенное или сбитое препятствие)

     Упражнение 2.

     Штрафные баллы:

     1 балл за порванную ленту, сбитую или сдвинутую опору.

     Упражнение 3.

     Штрафные баллы:

     1 балл за ошибку в траектории пути (пропущенное или сбитое препятствие)

     Упражнение 4.

     Штрафные баллы:

     1 балл за ошибку в траектории пути (пропущенное или сбитое препятствие)

     Упражнение 5.

     Штрафные баллы:
     1 балл за сбитую планку или сбитую\ сдвинутую опору планки
     Упражнение 6.

     Штрафные баллы:

     1 балл за ошибку в траектории пути (пропущенное препятствие)
     Упражнение 7.

     Штрафные баллы:

     1 балл за сбитую планку или сбитую\ сдвинутую опору планки
     Упражнение 8.

     Штрафные баллы:

     1 балл за пропущенное препятствие 

     Упражнение 9.

     Штрафные баллы:

     1 балл за каждый сбитый конус или ошибку в траектории пути (пропущенный конус) 
     Упражнение 10.

     Штрафные баллы:

     1 балл за сбитую планку или сбитую\ сдвинутую опору планки
     Упражнение 11.

     Штрафные баллы:

     1 балл за пропущенное препятствие

     Финиш
Остановиться любым способом. Взять в руки колокольчик и позвонить в него. Отсчет времени останавливается по первому звуку колокольчика

   В случае падения спортсмен должен самостоятельно подняться и продолжить прохождение трассы. Посторонняя помощь не допускается, в противном случае заезд спортсмена аннулируется.
6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

     Результаты соревнований определяются по общему количеству времени прохождения трассы участником и заносятся в итоговый протокол. Победители и призеры определяются по наименьшему общему времени прохождения трассы.

7. НАГРАЖДЕНИЕ
     Победители и призеры соревнований во всех возрастных группах награждаются медалями и грамотами.

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

     Финансирование соревнований осуществляется за счет средств Ярославской региональной общественной организации «Федерация роллер спорта»; РоллерШколы Arcobaleno. Финансовые расходы, связанные с участием в соревнованиях несут сами участники и командирующие организации.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

     Физкультурные мероприятия проводятся на спортивных объектах, отвечающих всем требованиям безопасности.     

10. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

     Страхование жизни и здоровья участников спортивного мероприятия от несчастных случаев осуществляется за счёт средств направляющих организаций или же самих спортсменов.    

11. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

     Именные заявки на участие в соревновании подаются участниками в судейскую коллегию до 15.07.2016 до 20.00 в электронном виде.   

