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25.06: Долгожданная 10-ка по набережным!! (#p58383)

*ScorPio* » Пт июн 17, 2005 3:59 pm

Кубок Rossignol («Москва-Лужники»), 1 этап
г. Москва, СК "ДРУЖБА"
25 июня 2005 г.

Итак, продолжая добрую традицию прошлого года, 25-го июня состоится Первый этап Кубка Rossignol («Москва-Лужники»). У роллеров
вновь есть возможность помериться силами или просто прокатиться по набережным Москвы-реки!
Дистанция соревнований составит 10 км. Старт - от СК "ДРУЖБА". У второй башни Кремля - разворот. Финиш - у СК "ДРУЖБА".

Начало регистрации - 8:00
Начало соревнований - 9:20

Регистрационный взнос для участников соревнований составляет 25 руб. (при условии предварительной регистрации). При
регистрации на старте в день соревнований взнос равен 50 руб. Взнос взимается один раз независимо от количества дистанций,
на которых стартует участник. Для членов Лиги Спидскейтинга регистрационный взнос равен 0 руб (при условии
предварительной регистрации). При регистрации на старте в день соревнований взнос равен 25 руб.

Для участия в соревнованиях желательна предварительная регистрация – необходимо заполнить форму для он-лайн регистрации
(http://speedskater.ru/article/devel/regL.php) или же отправить e-mail на адрес reg@speedskater.ru (mailto:reg@speedskater.ru) со следующей
информацией:
1. ФИО
2. Ник
3. Пол (м/ж)
4. Регион (город)
5. Год рождения
6. Команда (спорт. общество) - если есть
7. e-mail для связи

В поле «ТЕМА» должно быть написано «МОСКВА-ЛУЖНИКИ, 1 ЭТАП»

Схема прохода к СК "ДРУЖБА" от метро "Воробьёвы горы" (http://www.luzhniki.ru/pics/picture/shemaLuzhnikov.gif)

Регламент (http://www.tih.nm.ru/reg_10_lujniki.doc)

Последний раз редактировалось *ScorPio* (./memberlist.php?mode=viewprofile&u=843) Пт июн 24, 2005 9:49 am, всего редактировалось 3 раз(а).
Вернуться к началу

(#p58970)

Гость » Пн июн 20, 2005 2:50 pm

А за какое время 10 км надо бегать, что бы не стыдно было за свое появление?

Вернуться к началу

(#p58985)

andrusha » Пн июн 20, 2005 3:15 pm

Anonymous писал(а):
À çà êàêîå âðåìÿ 10 êì íàäî áåãàòü, ÷òî áû íå ñòûäíî áûëî çà ñâîå ïîÿâëåíèå?

Басманная: Басманная: +7(495)+7(495) 626 87 41626 87 41
1905 года: 1905 года: +7(499)+7(499) 253 86 41253 86 41
Тульская: Тульская: +7(495)+7(495) 604 45 64604 45 64

Интернет-магазин:Интернет-магазин:

+7(495)+7(495) 626 87 96626 87 96
+7(910)+7(910) 087 81 84087 81 84
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Çà ëþáîå! Òû ñîðåâíóåøüñÿ ñ ñàìèì ñîáîé â÷åðàøíèì. È ýòî òîò äåíü, êîãäà äëÿ òåáÿ ïåðåêðîþò íàáåðåæíóþ 
Вернуться к началу

(#p58992)

WerDex » Пн июн 20, 2005 3:30 pm

go go go !
Вливайся страна!

Вернуться к началу

(#p59004)

Гость » Пн июн 20, 2005 3:55 pm

Что за млин сплошной...
Эх :о(

Циник...

Вернуться к началу

(#p59014)

Гость » Пн июн 20, 2005 4:15 pm

2 LEXX Приезжай хочу реванш за Воронеж.

Вернуться к началу

(#p59015)

Гость » Пн июн 20, 2005 4:17 pm

Упс залогинится забыл, LEXX это Dima_maj был.

Вернуться к началу

(#p59390)

Dima_maj » Вт июн 21, 2005 4:44 pm

А не слабо ученикам групп ФСК порвать всех на спортивной трассе?

Вернуться к началу

(#p59391)

Гость » Вт июн 21, 2005 4:46 pm

Ну если только спидскейтеры будут ехать пистолетиком?
Вам же не слабо да?
Или прыгая на 360 градусов с мьютом или грэбом ... каждый 10 метров...
Тоже же думаю не слабо :о)?

Циник.

А так хорошо бы, если бы ребята пришли просто пробежаться за компанию....

Вернуться к началу

(#p59393)

Dima_maj » Вт июн 21, 2005 4:50 pm

Ну так по городу тоже надо быстро бегать иногда, так что можно вообще в программу обучение это мероприятие включить.

Вернуться к началу

(#p59397)

Гость » Вт июн 21, 2005 4:57 pm

Фрискейт - свободное катание по городу...
нигде нет и намека на скоростное катание...
Также как нет нигде намека на улиточное катание...
:о)
Циник

Вернуться к началу

(#p59769)
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*ScorPio* » Чт июн 23, 2005 1:12 pm

ВНИМАНИЕ!!! В ПЕРВОЕ СООБЩЕНИЕ ВНЕСЕНЫ ИЗМЕНЕНИЯ!
Вернуться к началу

(#p59802)

Dima_maj » Чт июн 23, 2005 2:23 pm

А много народу ожидается ?
Сколько человек зарегистрировалось?

Вернуться к началу

да... дело хорошее. (#p59830)

wasist » Чт июн 23, 2005 3:13 pm

надо... надо. А дождя там не ожидается... и ваще, как в этом случае поведет себя руководство пробега?

Вернуться к началу

(#p60030)

Гость » Пт июн 24, 2005 12:08 pm

из правил соревнований:
"2.1.3. Все участники соревнований ОБЯЗАНЫ БЫТЬ ЭКИПИРОВАННЫМИ ШЛЕМАМИ. "
...
"2.1.13. Спортсмены самостоятельно крепят выданные номера:
• один на бедро;
• один на шлем. "

Кто шлем одолжит?  А если со строительным приехать ... 

Вернуться к началу

След. Показать сообщения за: Все сообщения  Поле сортировки Время размещения  по возрастанию  Перейти
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Вернуться в Все на ролики

Перейти:    Все на ролики  Перейти

Кто сейчас на конференции
Сейчас этот форум просматривают: нет зарегистрированных пользователей и гости: 24
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(#p60037)

Tihomir » Пт июн 24, 2005 12:22 pm

в принципе, шлемы обязательны только для спортсменов - членов Лиги спидскейтинга.

для всех остальных - желательны :)

Вернуться к началу

? (#p60099)

001 » Пт июн 24, 2005 2:42 pm

Вот не лень в субботу в 9!!! утра катать на ролах, еще и регистрация в восемь.. 

Вернуться к началу

(#p60128)

sergy » Пт июн 24, 2005 4:43 pm

Пункт 1.4 регламента:
"Трек – асфальтовое покрытие, ширина от 6 до 4 метров, длина круга – 400 метров"
Это глюк или соревнования на треке?

Вернуться к началу

(#p60130)

Tihomir » Пт июн 24, 2005 4:48 pm

хе-хе :)
глюк :)

Вернуться к началу

(#p60131)

Гость » Пт июн 24, 2005 4:48 pm

Ну перескочило из предыдущих соревнований... уж прости...
Циник

Вернуться к началу

(#p60220)

knocker » Сб июн 25, 2005 11:45 am

Предварительные результаты соревнований

Женщины:
1. Lina
2. Futility
3. Monstera

Мужчины:
1. Knocker
(разрыв в тысячных)

Басманная: Басманная: +7(495)+7(495) 626 87 41626 87 41
1905 года: 1905 года: +7(499)+7(499) 253 86 41253 86 41
Тульская: Тульская: +7(495)+7(495) 604 45 64604 45 64

Интернет-магазин:Интернет-магазин:

+7(495)+7(495) 626 87 96626 87 96
+7(910)+7(910) 087 81 84087 81 84
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2. Красный
3. Андрюша

4. Дима Май
5. Тихомир
Вернуться к началу

(#p60243)

marinka » Сб июн 25, 2005 2:54 pm

from Tihomir:

Âàùå íàäî áîëåå äëèííûå áåãàòü )) à òî òóò è íå óñòàë äàæå (ïîñëå òîãî êàê îòäîõíóë ÷àñîê ïîñëå ôèíèøà 

Õîòÿ äîãíàòü óøåäøèé îò ìåíÿ çà 500 ìåòðîâ äî ôèíèøà ïàðîâîç òàê è íå ñìîã... Îïðàâäàíèå îäíî - ÿ äàâíî çàìåòèë ÷òî íîãè ó ìåíÿ âûáèâàåò íà ïëîõîì
àñôàëüòå áûñòðåå, ÷åì ó äðóãèõ-.... ((

Íî áóäåì ðàáîòàòü 

À âîîáùå ïðèêîëüíàÿ ãîíêà 

Îäèí ëèäèðóþùèé ïàê è ðàçáîðêè íà ôèíèøå - ýòî âåñåëî 

È ìû âñå áëèæå è áëèæå ê ðåàëüíîé êîìàíäíîé áîðüáå... ïîòîìó êàê ñòàëî áîëüøå ïðèìåðíî îäèíàêîâî êàòàþùèõ ëþäåé 

ÏÎÇÄÐÀÂËßÞ ÊÍÎÊÀ!!! ÏÎÑÒÀÂÈË ÍÀ ÏÎÒÎÊ ÏÎÁÅÄÛ!!! ÌÀËÀÄÖÀ!!! )))

È ýòî, Êíîê, òû òðåíèðóéñÿ ôèíèøèðîâàòü ñî ñòîÿùåé íà çåìëå ïåðåäíåé íîãîé... ) à òî ôîòêè ïîëó÷àþòñÿ â ðàçäåë "ïðèêîëû" 

ÎÃÐÎÌÍÎÅ ÑÏÀÑÈÁÎ ÑÊÎÐÏÈÎ!! ÌÎËÎÄÅÖ, ÂÑÅ ÑÀÌ ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀË È ÏÐÎÂÅË Î×ÅÍÜ ÕÎÐÎØÎ!!! 

Åùå èç âûâîäîâ - íà ñëåäóþùèõ ãîíêàõ íàäî ââîäèòü ðàçäåëüíûå çà÷åòû íà ôèòíåññ è ðýéñ. Òàê áóäåò ëó÷øå 

Вернуться к началу

(#p60253)

Stinky » Сб июн 25, 2005 5:07 pm

По длине рамы делить будете? 

Вернуться к началу

(#p60258)

marinka » Сб июн 25, 2005 5:56 pm

from Tihomir

Âèäèìî áóäåò òàê.

Ôèòíåññ - äëÿ ôèòíåññ-ðîëëåðîâ (ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî íà îáû÷íûõ ðîëëàõ, íî íå îáÿçàòåëüíî)
Ðýéñ - äëÿ ãîíùèêîâ (ðîëëåðû-ñïîðòñìåíû, íåò îãðàíè÷åíèé ïî ðîëëàì, íî â îñíîâíîì âèäèìî íèçêèå áîòèíêè è äëèííûå ðàìû).

Ïðè çàïîëíåíèè çàÿâêè áóäåò ñïðàøèâàòüñÿ, â êàêóþ êàòåãîðèþ òû õî÷åøü ïîïàñòü.

Áåæàòü áóäóò âìåñòå, íî çà÷åò ðàçäåëüíûé, ò.å. íàãðàæäàòñÿ áóäóò ïîáåäèòåëè è òàì è òàì (ñ ñîîòâåòñâóþùèìè äèïëîìàìè è ìåäàëÿìè).

Çà÷åì ýòî íàäî? ×òîáû òå êòî êàòàåòñÿ íà ôèòíåññ ÷óâñòâîâàëè âêóñ ê ïîáåäå è èìåëè ñòèìóë âûñòóïàòü ÷àùå è ëó÷øå.

Вернуться к началу

(#p60445)

*ScorPio* » Пн июн 27, 2005 9:47 am

Еще из выводов - на следующих гонках надо вводить раздельные зачеты на фитнесс и рэйс. Так будет лучше
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Во-первых, приношу свои извенения Андрею Каролику(он же Андрюша) - в своей возрастной категории(22-27 лет) он занял второе
место! Диплом и медаль ему будут вручены на ближайших соревнованиях! Поздравляю!

Протокол будет сегодня вечером или завтра утром..

Очень хотелось покататься, но и смотреть за некоторыми финишами было очень интересно%)

Огромнейшее спасибо Юле Боровой!!! Без неё, наверное, я бы не справился..
Безусловно, большое спасибо и
Марине
Кате
Сергею Тихомиру
Сергею Сержу
Лёне
Лёше Кнокеру
Помогали ещё 2 человека, но я, к сожалению, не знаю как их зовут%(. Но им тоже большое спасибо%)

И спасибо большое всем пришедшим%)! Рад, что понравилось%)
Вернуться к началу
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