IIporpaMmMa copeBHOBAHMM ISl TPYII HAYAJbHOU MOATOTOBKH

| crymens - 6 et u maaaue, |l crynens - 7 ger u maagme, 111 - crynens - 8 ser u maagme, IV ctynens — 9 Jjiet u muiajauie

Bce aneMeHTbI 10KHBI BBITIOIHATHCS B CTPOTO YKa3aHHOM MOPSIZIKE.
3a KaXk bl JTMIIHUE (He MPeaIHCaHHbIi 3JIEMEHT) CHUMaeTcs 1 Ga.

| crynens (6 JieT m Muiajine)

JIeMEeHTbI Kox-Bo
Ne (MeTpoB, CeKyH[I, Kpurepuu ouenku

000poTOB, pa3s)

. OTTankuBaHue OT HOTH.

. «YT0JD» IOCaJKu ONOPHOUN HOTH.
. Ocanxa.

. JIunus cBOOOHOM HOTH.

1. | «Enoukay» 7 - 10 meTpoB

AW N —

—

. «[Ipy>xuHHBIE» TIPUCETAHUS.
2. | «®oHapuKm» BHEpE 5-6pa3 2. CKOpOCTh BHITAJIKMBAHUS U3 «(HOHAPHKa
3. Ocanxka.

. «IIpyXuHHBIE)» TPHUCEIAHUS.
3. | «DoHapukm» Ha3am 5-6pa3 . CkopoCTh HaKaTHIBaHUS Ha «()OHAPHK»
3. Ocanka.

N —

1. CBoOoHas HOTa MpIDKaTa K OMOPHOM, OOTHHKOM,
(HOCOYKOM BHHU3) B 00JIaCTH KOJICHA.

4. | «amusay» ¢ mo0oii HOru 2 - 4cek 2. OnopHasi Hora npsiMast

3. Yaeprkanue paBHOBECHs BEpXHEH YacTH TYJIOBHIIIA.
4.0OcaHKa.

1.Ilepenoc LI.T. c HOTM Ha HOTY B CUASYEM
MIOJIOKEHUU.

2. JInmuua u mupuHa ayr. ['eomerpus ayr.
3.0canka.

5. | «3meiika» Boepen 5 pa3

1.Ilepenoc LI.T. c HOTM Ha HOTY B CHUASYEM
MOJIO’KEHUH.

2.Jlnuna u wmpuHa nyr. ['eomerpus ayr.
3.0Ocanka.

6. | «3Mmeiika» Ha3ax 5 pa3

1. BricoTa mpbLKKa.
2. MaxoBoe IBHKEHNE HOTOM.

7. | «Kozmux» 3 mozpsn 3. CKOpOCTS

p—

. «YTO0JI» IIOCaIKH.

8. EgcaHOqKH» ) 3-5 meTpoB 2. PaccTosHue MexXIy cTONamHu.
€IpO MapaIeIbHO O
s P y 3. OcaHka.

1. Kon-Bo 060poTOB.
5 060poTOB- 2. Y nepxanue 3y0lia Ha OJJHOM MecCTe

0. HPKYITh .
Hupxky «oTTankuBaHuiy | 3. Ocanka.
1. OnpsATHOCTH B OA€XKAE U MPUYECKE.
2. My3BIKaJIbHOCTb.
XyI0KECTBEHHOE OT BBIXOJa .
10. 3. [1aBHOCTB, KpacoTa JBMKEHUM, «IPALIAO3HOCTHY,
BIICUATIICHUE JIO TIOKJIOHA

OCaHKa, MiATKas pa60Ta KOJICH, CKOPOCTb
NEpEeMCUICHU S, BBIPAXKCHUC JIUIIA. ..




Il crynens (7 net u muaamie)

JJIeMeHTbI Kour-Bo
Ne (METpOB, CeKyH/I, Kpurepum oueHku
06opoToB, paz)
1. OTTankuBanue OT HOTH.
2. «YTOI» TIOCaAKH OTIOPHON HOTH.
1. | «Enoukay» 7 - 10 METPOB | 3 Ocanxa.
4. Jluaus cBOOOIHOI HOTH.
1. PeGepHOCTD, IIMPHUHA CKPECTHOTO IIara.
2. | IlepeGexka Brepen 1o BocbMepke | 2. PaboTa KoneH, cBOOOJHOI HOTH.
3. Ocanxka.
1. BeicoTa Gexpa.
«JIacToukay Briepen .
3. 6o 2 - 4cex 2. YeTKOCTh U KpacoTa JIMHHHA.
Ha OO HOT'e 3. YepxaHue paBHOBECHS, TIO3UIIHS CIIMHBI U PYK.
1.PeGepHoCTb.
4. | «BanbcoBas Tpoikay 3 paza 2.JInvMHa W UPHHA Y.
3.0Ocanka.
1. PebepHOCTB, IIMpHHA IIATOB.
5. | Ilepebexxka Ha3zax o BocbMepKe | 2. Pabora KoJieH.
3. Ocanka
1 pa3
i . (IpH azeHnn 1. 3axo/1 Ha MPBDKOK (CKOPOCTh, KPUBHU3HA AYTH).
6. | HPPDKOK «LICPCKHIHOW p 2. BricoTa ¥ MOJI0KEHUE B BO3IyXeE.
MOKHO
3. Brie3a U3 npbiKKa (ITHHA U TIO3UITNS).
MIOBTOPUTH)
1. BeicoTa nocajku (mojioxkeHue oepa).
«ITucronetuk» Bnepen o
7. N 2 - 4cek 2. Jlu"ausi cBOOOAHOM HOTH.
Ha 1100011 HOoTe .
3. YepxaHue paBHOBECHS BEpXHEH 4acTH TYJIOBHIIA.
1. BeicoTa npeDKKa.
8 «baVMHYKK» C IBYX HOT Ha 3 pasa 2. IToBopor B Bo3ayxe Ha 360 rpaxycos
" | IBe HOTH C X0Ja HazaJ p 3. CKopoCTb.
1. Kon-Bo 060poTOB.
2. Ha ogHoii unu 1ByX HOrax.
Bpamenue Ha aByX nnu Ha
9. N 1 o6opoTt 3. Ilono>xeHue TyIOBHILA, TOJIOBBI U TPYIIIHPOBKA BO
OZHOU HOTE
BpEMsI BpalCHUS.
4. Belesn.
1. OnpsATHOCTH B OJICKIC U IPHUCCKE.
2. My3BIKaJIbHOCTb.
XyI0KECTBEHHOE OT BBIXOJ1a .
10. 3. [ImaBHOCTB, KpacoTa IBWKEHUH, «IPALlUO3HOCTDY,
BIICUYATIICHUE JI0 TIOKJIOHA

OCaHKa, MsTKas pa60Ta KOJIEH, CKOPOCThH
NEPEMCUICHN, BBIpAXKCHUEC JIUIIA. . .




11 crynens (8 sieT m muaaie)

DJIeMEeHTbI Kox-Bo
Ne (MeTpoB, CeKyH]I, KpI/ITepI/II/I OLICHKHA
000poTOB, pa3z)
1. OTTankuBaHue OT HOTH.
2. «YTOm) TOCaAKH OTIOPHON HOTH.
1. | «Emoukay» 7 - 10 METPOB | 3 Ocanxa.
4. JIuaust cBOOOIHOHN HOT'H.
1. PeGepHOCTD, MIMPHHA CKPECTHOTO IIIaTa.
2. | Kpocc-pomibl 8-10 maros 2. Pabora xoJieH.
3. Ocanka.
«3arsKkay BOepen
o P o 1. Beicora Gexpa.
Ha JIT000H HOTE, B 10001 .
3. 2 - 4cex 2. YeTKOCTh U KPacoTa JIMHHIA.
no3uIuy (yaep:kanue
N N 3. Yaepxanue paBHOBECHSI.
OJIHOH pyKOii)
TpoeuHbie MOBOPOTHI C 3 x 3 paza 1.PebepHOCTh
4. | HapyxHoro pedpa Ha Ha xaxnoit 2.JInuHa ¥ mypuHa AyT. (BI-H3 - OJUHAKOBOM JIHMHbI)
KaXJIOM HOTE HOTE 3.0OcaHka.
beroBoii mar Bnepes no
JIYTaM ¢ 06elX HOT ¢ 1o TyTaM 1. PeGepHOCTh, HaNpaBIICHHE.
5. | " . 5 8yF 2. PaboTa KoseH.
BBIC3/IOM Ha OJTHOM HOT'E IyT 3. Ocanka
BIIEpET.
1.PebepHocTh
6. | «OOMaHHBII mIar» 3-5 pa3 2 Jlnuua u mupuHa ayr. 'eoMeTpus ayr.
3.0Ocanxka.
1 pa3
npbDKOK «CaabX0By WU (Up¥ MazieHuH 1. 3ax0/1 Ha MPBDKOK (CKOPOCTh, KPUBHU3HA JYTH).
7. «Tymym» MOIKHO 2. BricoTa ¥ MMOJIOKEHUE B BO3yXE.
3. Breie3q U3 npbikKa (JTMHA U TTO3UITHS).
TTIOBTOPUTH)
YerbIpéX-11aXKHBIN 11ar ITo BocbMepKe | 1. YeTKOCTh MOCTAHOBKH HOTH.
8. | «Jl>xakcoH» 1O KpyTY B 3-5pazc 2. Jlunus cBOOOJHOI HOTH.
066 CTOPOHBI Ka)}(;{of/'l HOI'U 3. CKOpOCTL BBIITOJTHCHUA.
1. Komn-Bo 060poTOB.
9. | Bpamenue Ha OHOUW HOTE 1 ob6opoTt 2. TlonoxeHue TYJIOBHIIA, TOJOBBI M TPYIITUPOBKA BO
BpEMsI BpalllCHHUS.
3. Brlesn.
1. OnpsATHOCTH B OJICAKAE U MIPUUECKE.
2. My3BIKaJIBHOCTb.
XyI0KECTBEHHOE OT BBIXOJa "
10. 3. [11aBHOCTB, KpacoTa JABWKEHUH, «IPALlHO3HOCTHY,
BIICUATIICHUE JIO TIOKJIOHA

OCaHKa, MArkKasa pa60Ta KOJICH, CKOPOCTb
NEepeMCIICHUS, BBIPDAXKCHUC JIUIIA. . .




IV crynens (9 et u Mmjaaiue)

J1eMeHThI Koa-so
Ne (METpOB, CeKyH/I, Kpurepum ouenkn
060opoToB, paz)
1. OTTajKkuBaHHUE OT HOTH.
2. «YTOI» mOCaJKU OTIOPHON HOTH.
1. | «kEnouxay 7 - 10 METPOB | 3 Ocanxa.
4. JInaus cBOOOJHON HOTH.
2-3 nyru
mo 3 cex, 1. BeimosHeHHE cCIUpaiy 1o Jyram
2. | «Cnupaiby 2 pa3HbIX 2. I'mbxocTh, pacTskka, BICOTa Oepa.
OJIOKEHMS - 3. DcreTrka JTMHUN
00s13aTeNIbHO
3 3-4 ¢ xaxoii | 1. Orrankusanue pedbpom
.| Ayru Bepex Hapyxy HOTH 2. KpuBu3Ha IyT ¥ UX T€OMETPHsI OTHOCUTEIBHO OCH
3. Ocanka.
3-4 1. PeGepHOCTH, TIOCTAHOBKA HOT'H Ha peOpo.
4. | Kpocc — posuibl Ha3za ¢ KaKIO HOH 2. Pabota KoJIeH U KopItyca.
A 3. Ocanka.
1 pa3
Tpbikok «PHTGEprep» (IpHt TA e HHH 1. 3axo/ Ha MPBDKOK (CKOPOCTh, KPUBHU3HA AYTH).
5. @ 2. BrIcoTa ¥ MOJI0KEHUE B BO3JTYXE.
W «EOTTATID MOKHO ) 3. Bbie3a U3 npbhKKa (ITHHA U TIO3UITUS).
TMOBTOPUTH
6 3-4 ¢ kaxmoii | 1. Orrankusanue pebpom
.| Ayru Briepes BHYTpb HOTH 2. KpuBu3Ha IyT ¥ UX T€OMETPHsI OTHOCUTEIBHO OCH
3. Ocanxa.
ITo 4 Ha 1. KpuBu3Ha Iyr MEeXIy MEepEeTHKKaMHU, JJTHMHA
Ka)XJIOM HOT'e nepeTsokku (1 KoHek
7. | Ilepersxku Briepen A ’ p ( )
BBIITOJTHEHHBIE | 2. PaboTa koneH
IBaXJIbI 3. OcaHka.
mo 2-3 1. Put™M BBINOJTHEHHS
«3y0unKu» B 00€ CTOPOHBI
8. I — MOBTOpeHUS ¢ | 2. CKOPOCTh BBIITOTHEHHS.
P p y kaxxnoit Horn | 3. Ocanka
Maxcumansaoe | |- Kon-Bo 060poToB, CKOPOCTh BpallleHUs]
9. | Jlio6oe BpareHue KOII-BO 2. [TonoxxeHue TyJIOBUINA, TOJIOBBI U TPYIITUPOBKA BO
060pOTOR BpEeMsI BpaIllCHHUSI.
3. Briesn.
1. OnpsATHOCTH B OJIEKAE U IPUUECKE.
2. My3BIKabHOCTb.
XyI0KECTBEHHOE OT BBIXOJa .
10. BIeUATIICHIE 110 MOK/IOHA 3. [1aBHOCTB, KpacoTa JBMKEHHUM, «IPALlAO3HOCTHY,

0

CaHKa, MATrKas pa60Ta KOJICH, CKOPOCTb

MEPEMECUICHN S, BBIPAXKCHUEC JIUIIA. . .




